SAUCE a LORANGE
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Ingrédients :

1 Orange
2 c. a soupe d'huile de pistache
1 c. a soupe Pistache

Préparation :
1.Couper l'orange (bio de préférence) en petits morceaux, avec la peau.

2.Concasser les pistaches et mélanger tous les ingrédients avec I'huile de pistache. Ecraser légeé-
rement I'ensemble et mélanger.

Lassaisonnement parfait de cotelettes d’'agneau, ou encore de panoufles ou d'un gigot réti au four.
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