SALADE de MACHE
a l'huile de carthame

@) % o
@ pour 2 personnes 30 mn % 10mn

Ingrédients :

1 barquette de mache préte a I'emploi

2 cuilleres a soupe d’'huile de carthame

1 cuillere a soupe de vinaigre de vin vieux
1 petite échalote grise

Sel / Poivre

Préparation :

1.Laver la mache et I'essorer.
2.Eplucher I'échalote et la hacher finement.

3.Dans un saladier, préparer la vinaigrette : sel, poivre, vinaigre de vin et huile de carthame.

4.Mettre la mache dessus et remuer.
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