VINAIGRETTE a L'HUILE DE CACAHUETE

@) % B
@ pour 4 personnes 10 mn 2%  0mn

Ingrédients :

50 gr de jus de viande

1 cl de vinaigre de Xéres

3 cl de vinaigre balsamique

3 cl d’huile d’olive bio

2 cl d’huile de cacahuetes grillées

Sel / Poivre.

Préparation :

1.Faire réduire légérement le jus de viande avec les deux vinaigres.
2.Emulsionner ensuite au fouet avec I'huile d’olive et I'huile de cacahuétes grillées
3.Saler et poivrer.

4.Servir avec une salade de légumes primeur préalablement cuits séparément...
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